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比賽章則 

1.1 除特別聲明外，比賽將依照「香港業餘游泳總會」及學體會「小學體育比賽」規則舉行。  

1.2 參賽之運動員在比賽前需完成報名程序及已證明游泳能力，否則不能出賽。 

1.3 運動員只可參加一個組別。 

1.4 每運動員限報 2 項個人項目。公開賽及接力賽不在此限。 

1.5 一經報名，將不接納任何名單上之更改。 

比賽規則 

2.1 所有賽事不設初賽，以時間定名次。 

2.2 所有賽事均採用「一次出發制 (One Start Rule)」執行。  

2.3 運動員必須赤足出賽。  

2.4 運動員必需配戴本校指定泳帽出賽。 

2.5 除背泳項目外，所有比賽可選擇從起跳台或池邊出發。  

2.6 運動員只可穿一件裝泳衣比賽。  

2.7 男運動員泳衣不能高出肚臍，低於膝蓋；女運動員泳衣不能覆蓋頸部，超過肩膀，也不能低於

膝蓋。 (泳衣及泳褲只要不妨礙比賽的公平性及安全合宜，賽會便會批准作賽。) 

2.9 所有參賽學生須遵守大會所訂定的各項規則及編排。  

2.10 章程及規則如有未盡善處，校方保留最後修改權。 

線道編配 

3.1 各項初賽之線道由電腦隨機編配，不得異議。 

計時 

4.1 賽事將以電子計時系統之成績為正式時間，並以最佳時間定名次。  

4.2 如電子計時失靈，該組賽事將以手計時間為正式時間。  

4.3 只有電子計時時間才會被承認為平 / 破紀錄時間。  

獎勵方法 

5.1 個人獎︰該比賽項目前三名 

5.2 接力賽︰該比賽項目前三名 

5.3 各級皆頒發男女子最佳泳手獎項，以首 8名名次作為排序及計分 

5.4 如該級參與人數不足 3人，以該組的名次派發個人獎牌，該組最佳泳手分數則按級別計算 

5.5 公開組以男子組及女子組名次派發個人獎牌 

5.6各級男子及女子均設最佳泳員獎各一名，當中先計算個人項目（不包括公開組賽事）得分，分數

最高者為該級最佳泳手。如果分數相同，便以公開組賽事名次計算。 

5.7 各級最佳泳手計分方法 (各級均設男子及女子最佳泳手) 

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

個人項目 9 分 7 分 6 分 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 
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聯校水運會開幕及閉幕程序 

時間 項目 工作人員 

7:45-8:15 

1. 集隊及點名 

2. 安排學生乘坐旅遊巴士前往游泳

池 

全體教師 

8:15-8:45 1. 安排學生就座 全體教師 

8:45-8:55 

開幕典禮： 

1. 升國旗、奏國歌 

2. 升校旗、唱校歌 

 

 

沙胡升旗隊 
 

領唱國歌及校歌代表:  

沙胡：5C 聶憙彤、5C 黃絃雅 

3. 致開幕詞 李寳麗校長 

4. 運動員宣誓 

運動員代表 

一胡：6D 陳伊樂、5D 黃靖喬 

沙胡：6B 劉梓朗、5D 林朗喬 

8:55-9:00 泳式示範 沙胡學生代表 

9:00-12:00 各項比賽正式展開 負責裁判 

12:00-12:45 

閉幕典禮： 

1. 嘉賓進場 

2. 主禮致詞 

3. 頒獎 

4. 致謝詞 

5. 致送紀念品 

 

主禮嘉賓及各校監校董 

中國香港游泳代表隊隊員-常鈺涓小姐 

各嘉賓 

梁文慧校長 

12:45-1:00 安排學生回校及整理場地 全體教師 
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兩胡運動

員座位區 

W5B 

W3A 

W3B 

W3C 

W3D 

W4A 

W4B 

 

W5B 

W5A 

 

W5D 

W5C 

 

W6B 

W6A 

 

W6D 

W6C 

 

W4D 

W4C 

 

S4B 

S4A 

 

S4D 

S4C 

 

S3B 

S3A 

 

S6D 

S6B 

 

S5C 

S5A 

S6C 

S6A 

S5B 

S5D 

S3C 

S3D 

 

召集區 
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聯校水運會工作人員名單 
池面工作人員名單： 

大會顧問 李寳麗校長、梁文慧校長 

總裁判 
沙胡：何志堅主任、黎潤年老師 

一胡：張美儀副校長、黃浚匡老師、泳天游泳中心 

池面管理及救傷處理 
沙胡：黎潤年老師、楊志青老師、李嘉耀主任 

一胡：黃浚匡老師、泳天游泳中心持泳池救生章職員 

發令員 
沙胡：李嘉耀主任 

一胡：胡倩龍主任、泳天游泳中心 (2名)  

召集員 
沙胡：何敏瑤老師、譚敏琪主任 

一胡：黃翊靈老師、陳韻芝老師、侯慕妍老師  

賽事評述員及司令台 
沙胡：陳蓮清主任、梁曉筠老師 

一胡：張影彤主任、黃秀雯老師  

計時長 
沙胡：李海生老師 

一胡：陳志成老師、泳天游泳中心 (1名)  

計時員 

沙胡：張詠恩老師、蔡穎然老師、洪可𩓙老師、鄭凱芠老師 

沙胡：陳法存老師、劉海明老師、許詠婷老師、陳亭安老師 

一胡：陳寶老師、黃欣羚老師、陳妍霖助理、劉肇怡助理、泳天游

泳中心(1名)  

上線員 

沙胡：何志堅主任、葉秋儀老師 

一胡：羅其斌主任、黃沃培助理 

服務生：一胡六年級學生共 2名及沙胡六年級學生共 2名 

終點裁判 

沙胡：楊志青老師、陳超群主任 

一胡：黃浚匡老師、泳天游泳中心(1名) 

服務生：一胡六年級學生共 2名及沙胡六年級學生共 2名 

轉身裁判 泳天游泳中心(1名) 

泳式裁判 泳天游泳中心(2名) 

成績輸入及記錄員 

沙胡：胡以行主任、關耀暉助理 

一胡：溫苾芬主任、劉梓泓助理、泳天游泳中心(2名) 

服務生：一胡六年級學生共 4名及沙胡六年級學生共 4名 

司儀 
沙胡：陳蓮清主任、梁曉筠老師 

一胡：張影彤主任、黃秀雯老師 

校園電視台 
沙胡：謝潔珊老師、Mr. George、Miss Yasmin、劉志建助理 

一胡：鄧家棟主任、馮碧瑩老師、王秀琪老師 

管理飲水機 
(近召集位置)一胡(9-11時) 譚瑞漂老師、(11-1時) 蕭慧君老師 

(近計時板位置)沙胡(9-12時) 黃潔儀助理  

頒獎區 

沙胡：柳嘉儀副校長、蔡凱怡主任、羅燕萍老師、沙胡小女童軍 

一胡：姜綺婷副校長、陳芷慧主任、馬錦莉主任、 

Miss Stephanie、Miss Anastasia 

管理服務生 
沙胡：譚敏琪主任 

一胡：陳淑鍁老師 
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池面工作人員名單： 

攝影及攝錄 沙胡：劉志建助理、沈錦威助理、吳文翰助理 

一胡：高芷欣助理、李嘉茵助理 

張貼成績 沙胡：陳希文書記 

一胡：胡翌珠書記 

家長及嘉賓接待處 沙胡：黎彩嬌書記、鄺倩盈書記、劉婉芬書記 

一胡：阮美娟書記、李婉文書記  

 
看台工作人員名單： 

看台秩序 
沙胡：陳美華副校長、莊明璐主任、庾少茵主任 

一胡：林巧燕主任、鄭愷詩主任、阮美霞主任  

校車往返及秩序安排 
沙胡：李嘉耀主任(上車指示)、莊明璐主任(門外指揮) 

一胡：胡倩龍主任(門外指揮)、黃浚匡老師(上車指示) 

放學回校持咪 
沙胡：庾少茵主任 

一胡：黃翊靈老師 

正門位置當值 9:00-11:00: 梁咏薇老師、李寶玲老師、譚麗珠老師 

11:00-1:00: 李瑩瑩老師、曾志雯老師、鍾穎怡主任 

洗手間位置當值 9:00-11:00: 一胡工友 1名(女洗手間)、 

一胡工友 1名(男洗手間) 

11:00-1:00: 沙胡工友 1名(女洗手間)、 

沙胡工友 1名(男洗手間) 

更衣室位置當值 9:00-11:00: 沙胡工友 1名(女更衣室)、 

沙胡工友 1名(男更衣室) 

11:00-1:00: 一胡工友 1名(女更衣室)、 

一胡工友 1名(男更衣室) 

各班看管秩序 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

沙胡： 

一、 二年級: 區惠欣老師、梁家祺老師 

 A B C D 

P.3 陳文意老師 魏少婷老師 李洛華老師 潘慕齡老師 

P.4 吳璐婷老師 林香琪老師 陳艷老師 劉薦娣老師 

P.5 李佩玲老師 張冰潔老師 高炎彪老師 楊瑩老師 

P.6 陳純子老師 羅椅珊老師 鄭學香老師 陳蔚瑜老師 

一胡： 

一年級: 呂慧敏老師、陳美華老師、黎嘉欣老師 

二年級: 陳芷研老師、吳藝璇老師 

 A B C D 

P.3 文婉慧老師 楊詠羑老師 伍茵怡老師 戴敏齡老師 

P.4 羅夢慈老師 溫婉彤老師 黃清思老師 鄭慕怡老師 

P.5 葉靜賢老師 葉玉玲老師 鄭銘泰老師 何敏慧老師 

P.6 彭敏慧老師 潘慧萍老師 陳映蘭老師 蔡佩儀老師 
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服務生名單： 

升旗隊 

 
(沙胡)  6A甘梓滔、6B 江承錦、5A江家希、5B黃凱玟、 

5D盧建熹、4B蘇悅熙 

負責帶領老師： 

柳嘉儀副校長 

唱國歌及校歌 (沙胡)  5C聶憙彤、5C黃絃雅 負責帶領老師： 

柳嘉儀副校長 

小女童軍 

 

(沙胡)  6C李秀慧、5C陳尉心、5C鄧仟羚、4B林希汶 負責管理老師： 

柳嘉儀副校長、 

蔡凱怡主任 

上線員 (一胡) 6D湯浩辰、6D 鄭皓睿 

(沙胡) 6D岑碧桐、6D何婥賢 
負責管理老師： 

陳淑鍁老師 

譚敏琪主任 終點裁判 (一胡) 6C 王曦尉、6C 朱芊溢 

(沙胡) 6D梁卓樂、6D韓子澎 

成績傳遞 (一胡) 6A 阮智謙、6B 王晴、6B 葉鋅鉉、6D 許樂晴 

(沙胡) 6B陸詠林、6A何曉悅、6A何嘉芪、6D黃丹怡 

  *池面工作人員及服務生當日需穿着拖鞋，小女童軍及升旗隊則需穿皮鞋並使

用由校方提供的鞋套往返池面 
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賽程 
預計時間 場次 項目 組別 組數 

9:00-9:10 

1 項目 1：100米胸泳 女子甲組：P5-P6 1 

2 項目 2：100米胸泳 男子甲組：P5-P6 1 

3 項目 3：100米自由泳 女子甲組：P5-P6 1 

4 項目 4：100米自由泳 男子甲組：P5-P6 1 

9:10-9:32 

5 項目 5：50米胸泳 女子丙組：P1-P2 1 

6-7 項目 6：50米胸泳 男子丙組：P1-P2 2 

8-10 項目 7：50米胸泳 女子乙組：P3-P4 3 

11-12 項目 8：50米胸泳 男子乙組：P3-P4 2 

13 項目 9：50米胸泳 女子甲組：P5-P6 1 

14-15 項目 10：50米胸泳 男子甲組：P5-P6 2 

9:32-9:56 

16-17 項目 11：50米自由泳 女子丙組：P1-P2 2 

18-19 項目 12：50米自由泳 男子丙組：P1-P2 2 

20-21 項目 13：50米自由泳 女子乙組：P3-P4 2 

22-24 項目 14：50米自由泳 男子乙組：P3-P4 3 

25 項目 15：50米自由泳 女子甲組：P5-P6 1 

26-27 項目 16：50米自由泳 男子甲組：P5-P6 2 

09:56-10:08 

28-29 項目 17：50米背泳 女子乙組：P3-P4 2 

30 項目 18：50米背泳 男子乙組：P3-P4 1 

31 項目 19：50米背泳 女子甲組：P5-P6 1 

32-33 項目 20：50米背泳 男子甲組：P5-P6 2 

10:08-10:12 
34-35 項目 21：50米蝶泳 女子組：公開組 2 

36-37 項目 22：50米蝶泳 男子組：公開組 2 

10:12-10:32 
38 項目 23：4 x 50米接力賽(不限泳式) P.5 1 

39 項目 24：4 x 50米接力賽(不限泳式) P.6 1 

10:32-10:40 40 項目 25：2 x 50米師生接力(不限泳式)  1 

10:40-11:04 
41-42 項目 26：丙組 2 x 50米親子接力(不限泳式) P1-P2 2 

43 項目 27：乙組 2 x 50米親子接力(不限泳式) P3-P4 1 

12:00-12:45  頒獎禮   
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大會紀錄(男子) 
年 級 項 目 學校 姓 名 成 績 年度 

六年級 

50米自由泳 沙胡 溫澤仁 (6A) 30"62 2022/2023 

50米背泳 沙胡 黃佳煒 (6C) 41"87 2017/2018 

50米胸泳 一胡 黎逸橋 (6B) 43"63 2017/2018 

100米自由泳 沙胡 溫澤仁 (6A) 1'07"04 2022/2023 

100米胸泳 一胡 黎逸橋 (6B) 1'33"82 2017/2018 

 

五年級 

50米自由泳 沙胡 葉進陽 (5D) 31"56 2016/2017 

50米背泳 一胡 黃柏謙 (5B) 43"40 2022/2023 

50米胸泳 一胡 李卓衡 (5A) 46"65 2018/2019 

100米自由泳 沙胡 葉進陽 (5D) 1'09"62 2016/2017 

100米胸泳 一胡 梁耀亮 (5A) 1'43"67 2016/2017 

 

四年級 

50米自由泳 沙胡 蔡梓晉 (4A) 33"22 2018/2019 

50米背泳 一胡 尹樂謙 (4D) 44"09 2018/2019 

50米胸泳 一胡 胡溢禮 (4B) 46"59 2017/2018 

 

三年級 

50米自由泳 沙胡 蔡梓晉 (3C) 37"07 2017/2018 

50米背泳 一胡 尹樂謙 (3D) 45"01 2017/2018 

50米胸泳 一胡 尹樂謙 (3D) 49"53 2017/2018 

 

二年級 
50米自由泳 一胡 尹樂謙 (2C) 40"85 2016/2017 

50米胸泳 一胡 馬展翹 (2A) 53"22 2017/2018 

 

一年級 
50米自由泳 一胡 黃柏謙 (1A) 51"69 2018/2019 

50米胸泳 一胡 黃柏謙 (1A) 1'06"66 2018/2019 

 

公開組 50米蝶泳 沙胡 葉進陽 (6D) 34"37 2017/2018 

 

4x50米接力 
五年級 胡素貞博士紀念學校五年級 A隊 2'27"99 2018/2019 

六年級 沙田圍胡素貞博士紀念學校 A隊 2'24"59 2022/2023 
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大會紀錄(女子) 
年 級 項 目 學校 姓 名 成 績 年度 

六年級 

50米自由泳 一胡 邱梓蓓 (6D) 30"86 2018/2019 

50米背泳 一胡 邱梓蓓 (6D) 37"57 2018/2019 

50米胸泳 沙胡 陳曦 (6C) 45"37 2017/2018 

100米自由泳 一胡 張卓薏 (6D) 1'29"30 2022/2023 

100米胸泳 一胡 潘穎欣 (6B) 1'44"25 2018/2019 

 

五年級 

50米自由泳 一胡 邱梓蓓 (5A) 32"45 2017/2018 

50米背泳 一胡 邱梓蓓 (5A) 37"42 2017/2018 

50米胸泳 一胡 魏澄欣( 5D) 48"74 2018/2019 

100米自由泳 一胡 鄧穎芯 (5B) 1'21"70 2018/2019 

100米胸泳 一胡 潘穎欣 (5B) 1'50"67 2017/2018 

 

四年級 

50米自由泳 一胡 黃靖稀 (4D) 34"82 2018/2019 

50米背泳 一胡 邱梓蓓 (4A) 43"31 2016/2017 

50米胸泳 一胡 梁嘉洋 (4A) 46"67 2018/2019 

 

三年級 

50米自由泳 一胡 黃靖稀 (3D) 41"12 2017/2018 

50米背泳 一胡 黃靖稀 (3D) 49"51 2017/2018 

50米胸泳 沙胡 陳楚盈 (3C) 54"12 2018/2019 

 

二年級 
50米自由泳 一胡 黃靖稀 (2D) 46"56 2016/2017 

50米胸泳 一胡 黃靖稀 (2D) 58"81 2016/2017 

 

一年級 
50米自由泳 沙胡 郭浠圯 (1C) 1'03"09 2017/2018 

50米胸泳 沙胡 陳楚盈 (1C) 1'11"28 2016/2017 

 

公開組 50米蝶泳 一胡 邱梓蓓 (6D) 34"21 2018/2019 
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比賽項目及線道編排   

場次 1    場次 2    場次 3   

項目 1：100 米胸泳  項目 2：100 米胸泳  項目 3：100 米自由泳 

女子甲組：P5-P6 第 1 組  男子甲組：P5-P6 第 1 組  女子甲組：P5-P6 第 1 組 

線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名 

1 - - -  1 - - -  1 - - - 

2 - - -  2 一胡 6B 黃柏謙  2 - - - 

3 一胡 5A 潘凱嵐  3 一胡 6C 林正浩  3 一胡 5D 羅楚蕾 

4 一胡 6A 關暄妍  4 沙胡 5D 黃浩鉦  4 一胡 5D 黃靖喬 

5 沙胡 6A 羅梓綺  5 沙胡 6A 鄧熙哲  5 一胡 6D 陳伊樂 

6 - - -  6 沙胡 6A 黃衍彰  6 - - - 

7 - - -  7 - - -  7 - - - 

8 - - -  8 - - -  8 - - - 

           
場次 4     場次 5    場次 6   

項目 4：100 米自由泳  項目 5：50 米胸泳  項目 6：50 米胸泳 

男子甲組：P5-P6 第 1 組  女子丙組：P1-P2 第 1 組  男子丙組：P1-P2 第 1 組 

線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名 

1 - - -  1 一胡 1B 余沛恩  1 - - - 

2 一胡 5B 方柏文  2 一胡 2A 吳佩岑  2 一胡 1C 蔡瀚賢 

3 一胡 5C 楊康翹  3 一胡 2B 陳芷淇  3 一胡 1D 鍾思齊 

4 一胡 6C 黃梓謙  4 一胡 2C 林芊語  4 沙胡 1A 陳澤稀 

5 沙胡 5C 林朗喬  5 一胡 2C 王雅妍  5 沙胡 2A 譚子峰 

6 沙胡 6A 黃衍彰  6 一胡 2D 鄭家琳  6 沙胡 2A 譚子睿 

7 沙胡 6B 劉梓朗  7 一胡 2A 馮卓琳  7 -  - 

8 - -   8 - - -  8 - - - 

           
場次 7   場次 8   場次 9  

項目 6：50 米胸泳  項目 7：50 米胸泳  項目 7：50 米胸泳 

男子丙組：P1-P2 第 2 組  女子乙組：P3-P4 第 1 組  女子乙組：P3-P4 第 2 組 

線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名 

1 - - -  1 - - -  1 - - - 

2 一胡 2A 葉日朗  2 一胡 3C 蔡以心  2 一胡 4C 周沛妍 

3 一胡 2C 張逸曦  3 一胡 3C 鄧安娛  3 一胡 4C 張靖霖 

4 一胡 2C 李卓嵐  4 沙胡 3B 温慧杰  4 一胡 4C 楊嬉嬈 

5 一胡 2C 施淳泰  5 沙胡 3C 李樂怡  5 一胡 4D 陳允迪 

6 一胡 2D 曾康明  6 沙胡 3C 蕭子瀅  6 一胡 4D 詹君柔 

7 - - -  7 沙胡 3D 何美姿  7 - - - 

8 - - -  8 - - -  8 - - - 
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場次 10    場次 11    場次 12   

項目 7：50 米胸泳  項目 8：50 米胸泳  項目 8：50 米胸泳 

女子乙組：P3-P4 第 3 組  男子乙組：P3-P4 第 1 組  男子乙組：P3-P4 第 2 組 

線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名 

1 - - -  1 - - -  1 - - - 

2 一胡 4D 梁孝慧  2 一胡 3D 蔡溱希  2 一胡 4C 莊浩榆 

3 一胡 4D 呂珞妍  3 一胡 3D 郭浚哲  3 一胡 4C 邱浚誠 

4 一胡 4D 余穎琦  4 一胡 3D 林以朗  4 一胡 4D 施鎰彥 

5 一胡 4D 鄭美詩  5 沙胡 3C 譚諾晴  5 一胡 4D 徐天諾 

6 沙胡 4A 吳蘊琦  6 一胡 4C 陳柏潼  6 沙胡 4A 潘梓樂 

7 沙胡 4B 劉紫瑩  7 沙胡 4C 林柏穎  7 沙胡 4B 陳卓樂 

8 - - -  8 - - -  8 - - - 

           
場次 13    場次 14    場次 15   

項目 9：50 米胸泳  項目 10： 50 米胸泳  項目 10： 50 米胸泳 

女子甲組：P5-P6 第 1 組  男子甲組：P5-P6 第 1 組  男子甲組：P5-P6 第 2 組 

線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名 

1 - - -  1 一胡 5A 許清瑜  1 沙胡 5D 陳宇俊 

2 - - -  2 一胡 5B 吳承熙  2 沙胡 5D 黃浩鉦 

3 一胡 5C 梁孝恩  3 一胡 5C 吳梓謙  3 沙胡 5D 張秦瑋 

4 一胡 6A 關暄妍  4 一胡 5C 王霆健  4 一胡 6C 杜立言 

5 一胡 6B 盧樂欣  5 一胡 5C 楊康翹  5 一胡 6D 鍾嵐謙 

6 沙胡 6A 羅梓綺  6 沙胡 5A 李子謙  6 沙胡 6A 吳籽樂 

7 - - -  7 沙胡 5A 葉子然  7 沙胡 6B 黃梓淳 

8 - - -  8 一胡 6C- 梁洛霖  8 沙胡 6C 劉子瑜 

           
場次 16   場次 17   場次 18  

項目 11：50 米自由泳  項目 11：50 米自由泳  項目 12：50 米自由泳 

女子丙組：P1-P2 第 1 組  女子丙組：P1-P2 第 2 組  男子丙組：P1-P2 第 1 組 

線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名 

1 - - -  1 - - -  1 一胡 1B 劉均朗 

2 一胡 1B 鄧心允  2 一胡 2A 馮卓琳  2 一胡 1C 蔡瀚賢 

3 一胡 1B 余沛恩  3 一胡 2A 吳佩岑  3 一胡 1D 鍾思齊 

4 一胡 1C 陳凱翹  4 一胡 2B 陳芷淇  4 沙胡 1A 陳澤稀 

5 一胡 1C 羅可淳  5 一胡 2B 楊嬉瞳  5 沙胡 1B 鄭佑燊 

6 一胡 1D 郭芷瑜  6 一胡 2C 王雅妍  6 一胡 2A 葉日朗 

7 - - -  7 一胡 2D 張芯怡  7 一胡 2A 盧祉羲 

8 - - -  8 - - -  8 一胡 2A 黃柏言 
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場次 19    場次 20    場次 21   

項目 12：50 米自由泳  項目 13：50 米自由泳  項目 13：50 米自由泳 

男子丙組：P1-P2 第 2 組  女子乙組：P3-P4 第 1 組  女子乙組：P3-P4 第 2 組 

線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名 

1 一胡 2B 吳展樂  1 一胡 3C 蔡以心  1 一胡 4A 賴峻丞 

2 一胡 2C 李卓嵐  2 一胡 3C 鄧安娛  2 一胡 4A 吳沛蕎 

3 一胡 2C 施淳泰  3 沙胡 3A 梁熙純  3 一胡 4C 周沛妍 

4 一胡 2C 張逸曦  4 沙胡 3B 陳明萱  4 一胡 4D 陳凱琳 

5 一胡 2D 曾康明  5 沙胡 3C 劉晞穎  5 一胡 4D 呂珞妍 

6 沙胡 2A 梁智謙  6 沙胡 3C 李樂怡  6 一胡 4D 余穎琦 

7 沙胡 2B 梁熙朗  7 沙胡 3D 何美姿  7 沙胡 4D 陳明沁 

8 沙胡 2C 林柏羲  8 - - -  8 沙胡 4D 呂秀賢 

           
場次 22    場次 23    場次 24   

項目 14：50 米自由泳  項目 14：50 米自由泳  項目 14：50 米自由泳 

男子乙組：P3-P4 第 1 組  男子乙組：P3-P4 第 2 組  男子乙組：P3-P4 第 3 組 

線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名 

1 一胡 3B 周俊軒  1 - - -  1 - - - 

2 一胡 3B 李鎬廷  2 一胡 4A 盧柏僑  2 一胡 4D 蔡梓謙 

3 一胡 3D 郭浚哲  3 一胡 4B 方柏軒  3 一胡 4D 周松燃 

4 一胡 3D 林以朗  4 一胡 4B 劉星宇  4 一胡 4D 盧銘浩 

5 沙胡 3B 邱漴浠  5 一胡 4C 莊浩榆  5 一胡 4D 陸約謙 

6 沙胡 3C 李子毅  6 一胡 4C 邱浚誠  6 沙胡 4A 潘梓樂 

7 沙胡 3D 黃悅希  7 - - -  7 沙胡 4C 林柏穎 

8 - - -  8 - - -  8 - - - 

           
場次 25   場次 26   場次 27  

項目 15：50 米自由泳  項目 16：50 米自由泳  項目 16：50 米自由泳 

女子甲組：P5-P6 第 1 組  男子甲組：P5-P6 第 1 組  男子甲組：P5-P6 第 2 組 

線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名 

1 - - -  1 沙胡 5A 李子謙  1 一胡 5B 吳承熙 

2 一胡 5C 梁孝恩  2 沙胡 5A 葉子然  2 一胡 5C 蔡天允 

3 一胡 5D 黃靖喬  3 沙胡 5B 黃凱玟  3 一胡 5D 陳家禧 

4 沙胡 5C 陳尉心  4 沙胡 5C 林朗喬  4 一胡 5D 香玥朗 

5 一胡 6B 張沛妍  5 沙胡 5D 陳宇俊  5 一胡 6B 溫沛濤 

6 一胡 6B 盧樂欣  6 一胡 5A 許清瑜  6 一胡 6D 鍾嵐謙 

7 - - -  7 一胡 5A 林諾謙  7 沙胡 6B 黃梓淳 

8 - - -  8 一胡 5B 方柏文  8 沙胡 6C 劉子瑜 
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場次 28    場次 29    
場次

30 
  

項目 17：50 米背泳  項目 17：50 米背泳  項目 18：50 米背泳  

女子乙組：P3-P4 第 1 組  女子乙組：P3-P4 第 2 組  男子乙組：P3-P4 第 1 組 

線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名 

1 - - -  1 - - -  1 一胡 3A 陳柏睿 

2 一胡 3A 司徒卓宜  2 一胡 4A 賴峻丞  2 一胡 4B 方柏軒 

3 沙胡 3C 劉晞穎  3 一胡 4A 吳沛蕎  3 一胡 4B 劉星宇 

4 沙胡 4B 劉紫瑩  4 一胡 4C 張靖霖  4 一胡 4C 陳柏潼 

5 一胡 4D 陳允迪  5 一胡 4C 黃紫盈  5 一胡 4D 蔡梓謙 

6 一胡 4D 陳凱琳  6 一胡 4C 楊嬉嬈  6 一胡 4D 施鎰彥 

7 - - -  7 - - -  7 一胡 4D 徐天諾 

8 - - -  8 - - -  8 沙胡 4B 陳卓樂 

           

場次 31    場次 32  
場次

33 
  

項目 19：50 米背泳   項目 20：50 米背泳  項目 20：50 米背泳 

女子甲組：P5-P6 第 1 組  男子甲組：P5-P6 第 1 組  男子甲組：P5-P6 第 2 組 

線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名 

1 - - -  1 - - -  1 - - - 

2 - - -  2 - - -  2 一胡 5D 陳家禧 

3 一胡 5A 潘凱嵐  3 一胡 5A 林諾謙  3 沙胡 5D 張秦瑋 

4 一胡 5D 羅楚蕾  4 一胡 5C 蔡天允  4 沙胡 6A 鄧熙哲 

5 一胡 6D 陳伊樂  5 一胡 5C 吳梓謙  5 一胡 6B 黃柏謙 

6 沙胡 5C 陳尉心  6 一胡 5C 王霆健  6 一胡 6C 黃梓謙 

7 - - -  7 - - -  7 - - - 

8 - - -  8 - - -  8 - - - 

           

場次 34    場次 35    
場次

36 
  

項目 21：50 米蝶泳  項目 21：50 米蝶泳  項目 22：50 米蝶泳 

女子公開組 第 1 組  女子公開組 第 2 組  男子公開組 第 1 組 

線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名  線道 學校 班別 姓名 

1 - - -  1 - - -  1 - - - 

2 - - -  2 一胡 4D 陳允迪  2 沙胡 3B 邱漴浠 

3 一胡 2A 吳佩岑  3 一胡 4D 余穎琦  3 一胡 2A 葉日朗 

4 一胡 2B 陳芷淇  4 一胡 5A 潘凱嵐  4 一胡 2C 李卓嵐 

5 一胡 3C 鄧安娛  5 一胡 5D 黃靖喬  5 一胡 2C 施淳泰 

6 一胡 4C 楊嬉嬈  6 一胡 6D 陳伊樂  6 一胡 4D 施鎰彥 

7 - - -  7 - - -  7    

8 - - -  8 - - -  8 - - - 
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場次 37           

項目 22：50 米蝶泳     

男子公開組 第 2 組       

線道 學校 班別 姓名           

1 一胡 5C 王霆健           

2 一胡 5C 楊康翹           

3 一胡 6B 黃柏謙           

4 沙胡 6A 黃衍彰           

5 沙胡 6B 劉梓朗           

6 沙胡 5C 林朗喬           

7 沙胡 5D 張秦瑋           

8 沙胡 5A 葉子然           

 

場次 38 

項目 23：4  50 米接力 (不限泳式) 

五年級 

線道 學校 

1  

2  

3 胡素貞博士紀念學校 A 隊 

4 沙田圍胡素貞博士紀念學校 A 隊 

5 胡素貞博士紀念學校 B 隊 

6 沙田圍胡素貞博士紀念學校 B 隊 

7  

8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

場次 39 

項目 24：4  50 米接力 (不限泳式) 

六年級 

線道 學校 

1  

2  

3 胡素貞博士紀念學校 A 隊 

4 沙田圍胡素貞博士紀念學校 A 隊 

5 胡素貞博士紀念學校 B 隊 

6 沙田圍胡素貞博士紀念學校 B 隊 

7  

8  

 

場次 40 

項目 25：師生接力 (不限泳式)   第 1 組 

線道 姓名 

1  

2  

3 胡素貞博士紀念學校 A 隊 

4 沙田圍胡素貞博士紀念學校 A 隊 

5 胡素貞博士紀念學校 B 隊 

6 沙田圍胡素貞博士紀念學校 B 隊 

7  

8  
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場次 41 

項目 26：丙組 2x50 米親子接力 (不限泳式)   第 1 組 

線道 學校 班別 學生姓名 家長姓名 

1 -- - - - 

2 -- - - - 

3 一胡 2D 張芯怡 崔倩瑤(母) 

4 一胡 1B 鄧心允 李妙英(母) 

5 一胡 1C 羅可淳 劉志琴(母) 

6 -- - - - 

7 -- - - - 

8 -- - - - 

 

場次 42 

項目 26：丙組 2x50 米親子接力 (不限泳式)   第 2 組 

線道 學校 班別 學生姓名 家長姓名 

1 -- - - - 

2 一胡 2A 盧祉羲 盧家傑(父) 

3 一胡 2C 林芊語 林志聰(父) 

4 一胡 1C 陳凱翹 陳智亮(父) 

5 一胡 1D 鍾思齊 鍾蔚智(父) 

6 沙胡 2A 梁智謙 梁嘉偉(父) 

7 沙胡 2B 梁熙朗 梁嘉倫(父) 

8 -- - - - 
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場次 43 

項目 27：乙組 2x50 米親子接力 (不限泳式)   第 1 組 

線道 學校 班別 學生姓名 家長姓名 

1 -- - - - 

2 沙胡 3A 梁熙純 梁嘉倫(父) 

3 沙胡 3B 陳明萱 陳永罡(父) 

4 沙胡 3D 黃悅希 黃堅森(父) 

5 一胡 4A 盧柏僑 盧家傑(父) 

6 一胡 4A 吳沛蕎 吳裕明(父) 

7 一胡 4C 陳柏潼 陳島(父) 

8 -- - - - 

 

 


